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三、参赛对象

微团课赛道：全省大中学校团干部、青年思政课教师、“青

马工程”学员、班级团支部书记等牵头，组织团支部、理论社团、

社会实践团队及广大青年学生参与，鼓励学生担任主讲人。

微队课赛道：全省中小学少先队辅导员、校外辅导员，学校

少工委主任，各级少先队总辅导员，少先队名师工作室带头人，

红领巾巡讲团成员，长期从事少先队、少年儿童教育工作的青年

教师；高校少先队相关专业学生。

每项作品的参与者不超过 6人（含作品负责人），每人限参

与 1项作品，不得跨校组队。高校学生申报微队课作品，其作品

负责人须就读于少先队相关专业，其他参与者专业不限。

四、活动安排

（一）初赛选拔

鼓励各团市委、各高校团委在本地区、本校举办初赛。

1.作品制作：参赛对象按照参赛作品要求（附件 1）制作思

政微课，可使用“新华思政融媒平台”（大学）和“新华思政学

堂”（中小学）中的素材（可全部、部分或完全不使用）。如需

使用新华社素材制作微队课，可与新华社新闻信息中心河北中心

工作人员联系。

2.作品推报：各团市委对本地区中小学的微团课、微队课作

品进行审核，并择优推报（推报作品数量见附件 2）。各高校团

委对本校的微团课作品和少先队相关专业学生的微队课作品进
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行审核，分别择优推报不超过 3项作品。各单位于 6月 30日前

将相关材料电子版、加盖推荐单位公章的扫描件报送至团省委学

校与少年部邮箱。材料包含：

（1）《团、队共育·思政微课大赛参赛作品汇总表》（附

件 3，Word及 PDF格式）；

（2）《团、队共育·思政微课大赛参赛作品原创性承诺书》

（附件 4，PDF格式）；

（3）作品视频文件；

（4）演说稿文档（Word格式，公文排版）。

上述材料建立三级文件夹：一级文件夹以“推荐单位+思政

微课大赛材料”命名（如“石家庄市+思政微课大赛材料”），

内含二级文件夹；二级文件夹以“微团课”或“微队课”命名，

分别内含上述（1）项材料和三级文件夹；三级文件夹以“内容

类别+作品名称+作品负责人姓名”命名（如“爱国教育微团课+

弘扬爱国主义精神+张三”），内含上述（2）－（4）项材料。

（二）省级评审

1.资格审核：主办方核查材料完整性及技术规范性。

2.专业评审：主办方将参赛作品分为大学团课、中学团课、

队课 3组，每组再按照内容类别细分为 5个小组，邀请思政专家、

德育工作负责人、媒体从业者等组成评委会，从思想深度、教学

设计、艺术表现等维度对各小组的作品进行打分。

（三）奖项设置及成果运用
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1.根据评审结果，各小组评选一等奖、二等奖、三等奖若干

（获奖数原则上不超过参赛作品数的 40%），并颁发荣誉证书。

2.凡使用（含部分使用）“新华思政学堂”中素材的中小学

参赛作品（包括高校少先队相关专业学生的微队课作品），可自

愿参加《新华思政学堂》微课堂优课遴选大赛，入选作品将拟在

“新华思政学堂节目资源共享服务平台”上展播推广，具体评选

要求见后续通知。

五、工作要求

1.严把政治导向，确保质量水准。各级团委、少工委要严格

落实意识形态工作责任制，引导创作导向正确、内涵充实、针对

性和感染力强的作品，着力打磨出一批有灵魂、接地气、能传播

的精品思政微课。

2.强化组织保障，凝聚育人合力。各级团委、少工委要将大

赛作为加强团员和少先队员教育管理的重要抓手，作为规范组织

生活的工作载体，主动靠前、周密部署，广泛动员青年师生参与

课程研发与教学展示，在场地协调、设备保障、资源对接等方面

提供支持。

3.注重教学协同，深化思想引领。各级团委、少工委要坚持

理论联系实际，引导创作团队将社会实践、调查研究过程中的鲜

活素材融入微课内容。同时，要推动思政教育与专业学科知识深

度融合，找准结合点、讲出共鸣点，避免贴标签、走形式。
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附件 1

团、队共育·思政微课大赛
参赛作品要求

一、内容类别

（一）微团课赛道

作品须立足青年视角，从以下五个方面展开创作，精准回应

团员青年普遍关注的热点现象、社会思潮与现实困惑，充分体现

团课的教育引导功能。

1.新思想微团课：坚持以习近平新时代中国特色社会主义思

想为指导，深入贯彻落实习近平总书记视察河北重要讲话精神，

以党的十八大以来党和国家事业取得的历史性成就和《习近平谈

治国理政》《习近平与大学生朋友们》等重要著作为教材，讲深

讲透党的创新理论、讲好伟大成就、讲清形势任务、讲出光明前

景。

2.团的知识微团课：聚焦系统学习团章、团史、团纪、团的

基本理论和基础知识，阐释新时代共青团组织的职能定位、光荣

使命与改革发展方向，解读团员的权利义务、先进性标准和模范

作用发挥路径，讲好共青团服务大局、服务青年的生动实践，增

强团员青年的组织认同感和归属感。

3.爱国教育微团课：聚焦学习贯彻习近平总书记关于弘扬爱



— 7 —

国主义精神的重要论述，结合中国共产党成立 105周年、中国工

农红军长征胜利 90周年等重要节点，利用我省红色教育资源，

弘扬西柏坡精神、塞罕坝精神，讲好中国的故事、党的故事、革

命的故事、英雄的故事。

4.文化传承微团课：聚焦学习贯彻习近平文化思想，深入挖

掘燕赵大地上的古村古建、历史街区等物质文化遗产和传统歌谣、

地方戏曲等非物质文化遗产，系统搜集运用新媒体、大数据、人

工智能等数字技术赋能文化保护传承的优秀案例，讲好中华优秀

传统文化创造性转化、创新性发展的故事。

5.青年建功微团课：聚焦助力“十五五”时期经济社会发展，

围绕经济建设、科技创新、乡村全面振兴、绿色发展、社会服务、

卫国戍边等领域，讲述青年在雄安新区高质量建设和发展、京津

冀协同发展等舞台上，在“挑战杯”、“三下乡”、“送温暖”、

“百万大学生社区建功行动”和“西部计划”等实践中，将个人

理想融入中国式现代化建设的奋斗群像。

（二）微队课赛道

作品须立足少年儿童认知特点和接受习惯，从以下五个方面

展开创作，用孩子听得懂、喜欢听的语言，把大道理变成小故事，

强化地域育人特色。

1.信仰启蒙微队课：聚焦贯彻习近平总书记关于少先队要团

结教育引领少先队员做共产主义事业接班人等重要要求，围绕政

治启蒙和价值观塑造，用“童言童语”传播党的创新理论，讲好
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习近平总书记的希望要求，讲好习近平总书记治国理政的故事、

关心关爱少年儿童的故事、青少年时期的成长故事。

2.组织认同微队课：聚焦帮助少年儿童认同并践行少先队组

织的章程和文化，讲述少先队的光荣历史，解读红领巾、队旗、

队徽、队礼等标志礼仪的政治内涵，介绍少先队活动课程和鼓号

队等特色阵地的开展形式，阐释党、团、队特殊而紧密的政治关

系，明确新时代少先队员的使命担当和日常行为规范。

3.红色传承微队课：聚焦贯彻爱国主义教育法，结合清明节、

烈士纪念日等节点，依托革命旧址、纪念馆等红色教育资源，讲

好党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发

展史中的英雄故事，讲清革命文物背后的历史细节和精神内涵，

讲透每一段历史与今天幸福生活的内在联系。

4.文化浸润微队课：聚焦学习贯彻习近平文化思想，讲细传

统节日的历史渊源和习俗内涵、二十四节气的物候特征和农耕智

慧、家乡文物古迹背后的历史记忆和文化脉络、民间艺术和非遗

技艺中蕴含的匠心精神和审美追求，讲明文化中积淀的思想观念、

人文精神与道德规范。

5.全面发展微队课：聚焦贯彻习近平总书记关于促进少年儿

童德智体美劳全面发展等重要要求，结合国家功勋、时代楷模等

模范的先进事迹，运用“红领巾爱阅读”、“少年军校”、“少

年科学院”等品牌活动中涌现的真实案例，讲清阅读启智、科学

探索、强健体魄、艺术熏陶、劳动实践对个人成长的意义。
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二、呈现形式

作品呈现形式不限，要求富于创意、感染力强，可以采用红

色地标实景授课、课堂教学、纪实创作、AI动画、情景剧、沙

画等多种形式录制思政微课视频。

1.红色地标实景授课：深入革命纪念馆、博物馆等场所，将

革命文物资源禀赋创造性转化为教育教学的优质素材，推出沉浸

式、体验式、情境式思政微课教学项目。

2.课堂教学：在教室、报告厅、队室、青少年宫等阵地进行

授课，注重运用启发式、互动式、研讨式教学方法，结合 PPT、

板书、教具等辅助手段，阐释理论观点和实践案例。

3.纪实创作：通过记录社会实践中实地走访、人物访谈等场

景，真实反映青少年学习、实践、感悟的过程和成果，打造“田

间地头的团、队课”“行走的思政课”。

4.AI 动画、情景剧、沙画等其他形式：鼓励运用 AI动画技

术、情景剧演绎、沙画艺术等新颖且富有表现力的形式，生动展

现理论逻辑、还原历史场景、重温奋斗事迹。

三、技术规范

1.视频时长 5—8分钟，横屏拍摄，格式为MP4、宽高比 16:9、

分辨率不低于 1920×1080；画面清晰稳定、构图工整美观，不同

景别镜头成组拍摄，剪辑无黑帧、夹帧等明显技术瑕疵，无角标、

台标、水印或 logo；声音纯净无杂音，建议使用专业麦克风收声；

为提升效果，可以适当配乐，但背景音乐不能盖过人声；字幕、



— 10 —

唱词、人名条准确无误，无错字漏字；不使用有版权争议的音乐、

图片、视频素材；鼓励采用创新剪辑手法。

2.演说稿 800-2000 字，必须为原创，不得抄袭，不得使用

AI生成，要求脱稿演讲，演说过程中可辅以字幕、配乐、视频、

画外音和 PPT等展示。

3.主讲人（含 AI主讲人）出镜，人物主体清晰，语言规范。

4.作品须为原创，严禁抄袭，作品中不加改动、直接引用他

人作品画面的，累计时长不得超过 1分钟，且须在画面中注明来

源。参赛者须签署原创性承诺书（附件 4）。

四、其他说明

1.参赛作品须为 2025年 12月及之后创作完成的作品。

2.参赛者应对作品拥有完整、独立的著作权，因作品著作权、

版权等引发的纠纷，由参赛者自行承担全部责任。

3.在 2025 年河北省“团、队携手·思政同行”微团课大赛

中获得一等奖的作品，不得再次参加本次大赛。

4.团河北省委拥有对参赛作品的非独占性使用权，承诺将视

频用于学习教育、媒体宣传推广及展播等非商业用途。
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附件 2

各地市推报作品数量分配表

序号 地市
微团课赛道

推报作品数量

微队课赛道

推报作品数量

1 石家庄 42 84

2 承德 22 44

3 张家口 32 64

4 秦皇岛 14 28

5 唐山 28 56

6 廊坊 20 40

7 保定 40 80

8 沧州 32 64

9 衡水 22 44

10 邢台 36 72

11 邯郸 36 72

12 定州 2 4

13 辛集 2 4

14 雄安新区 6 12
注：原则上，微团课赛道中，各地市推荐的中等职业学校参赛作品数量，

应不低于本地市推荐作品总量的 25%；微队课赛道中，各地市推荐的中

学参赛作品数量，应不低于本地市推荐作品总量的 20%。
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附件3

团、队共育·思政微课大赛参赛作品汇总表

推报单位（盖章）：团XX市委/XX大学团委 联系人： 联系方式：

序

号
赛道 所在学校

学校

类别

内容

类别
作品题目

负责人

姓名

负责人

政治面貌

负责人

职务

负责人

联系方式

其他参与

者姓名

是否使

用资源

是否参

加遴选

注：1.“赛道”栏选填微团课、微队课；

2.“学校类别”栏选填高校、中学、小学；

3.“内容类别”栏从新思想、爱国教育、团的知识、文化传承、青年建功 5 个方面或信仰启蒙、红色传承、

组织认同、文化浸润、全面发展 5 个方面中选填；

4.对于高校少先队相关专业学生的微队课作品，需在“负责人职务”栏填写作品负责人所在专业和年级；

5.“是否使用资源”栏根据是否使用（含部分使用）“新华思政融媒体素材库”中的素材填写；

6.“是否参加遴选”栏根据是否参加《新华思政学堂》微课堂优课遴选填写。
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附件4

团、队共育·思政微课大赛
参赛作品原创性承诺书

本作品负责人[承诺人姓名]，身份证号为[具体身份证号码]，

系[学校名称]的教师/学生。

在此，我郑重承诺：

一、本人/本团队充分了解并严格遵守团、队共育·思政微

课大赛的各项规则和要求。

二、本人/本团队提交的参赛作品（题目：[作品题目]）是

独立创作完成，不存在任何抄袭、剽窃他人作品的行为。作品中

直接引用他人作品画面的累计时长不超过 1 分钟，且已注明来源。

三、该作品内容真实、准确，符合国家法律法规和社会主义

核心价值观，不包含任何虚假信息、不恰当或违法内容。

四、若本作品在任何环节被发现存在非原创情况或违反上述

承诺，本人/本团队愿意承担由此产生的一切法律责任和后果，

包括但不限于取消参赛资格、收回已获得的荣誉和奖励等。

承诺人签字：____________________（作品所有参与者签字）

______年______月______日


